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Unabhängige Anlaufstelle von Bund und Ländern 
Athleten Deutschland ist Gründungsmitglied im „Safe Sport e.V.“ 

Berlin, 3. November 2022. Athleten Deutschland e. V. ist Gründungsmitglied des Vereins "Safe 
Sport e.V.". Weitere Gründungsmitglieder sind das federführende Bundesministerium des 
Innern und für Heimat, die 16 Bundesländer, Frau Angela Marquardt aus dem Betroffenenrat bei 
der UBSKM sowie ein Vertreter aus der Wissenschaft. Der Verein soll die Trägerschaft für eine 
unabhängige Anlaufstelle für Betroffene von interpersonaler Gewalt im Sport übernehmen. Die 
einzurichtende Ansprechstelle soll sowohl rechtliche als auch psychologische Beratung leisten. 
Dafür nötige Finanzierungszusagen von Bund und Ländern in sechsstelliger Höhe liegen seit 
Sommer dieses Jahres vor. 

Die Gründung des Vereins ist ein weiterer Meilenstein für einen besseren Schutz im und beim 
Sport. Nach Einrichtung der Anlaufstelle werden auch Betroffene aus dem Breitensport bei 
Gewalt- und Missbrauchserfahrungen ein unabhängiges Hilfsangebot erhalten. Somit wird 
sichergestellt, dass Betroffene die Unterstützung bekommen, die ihnen zusteht. Anlaufstellen 
innerhalb des Sportsystems werden aus Sicht der Betroffenen oft nicht als vertrauenswürdig 
wahrgenommen, handeln teilweise nicht kompetent im Interesse der Betroffenen oder werden 
aus Betroffenensicht der Institution des Täters bzw. der Täterin zugeordnet. 

In den vergangenen Jahren wurde immer wieder deutlich, dass die Einrichtung unabhängiger 
Anlaufstellen ein dringender Wunsch von Betroffenen ist. Nicht zuletzt die im September 
erschienene Sportstudie der Unabhängigen Kommission zur Aufarbeitung sexuellen 
Kindesmissbrauchs sowie die jüngsten Fälle im Schwimmen und Handball zeigen den Bedarf für 
unabhängige Anlauf- und Beratungsstellen in trauriger Weise auf. 

Athleten Deutschland hatte bereits im Mai die unabhängige Anlauf- und Beratungsstelle Anlauf 
gegen Gewalt für Kaderathlet*innen in Betrieb genommen, um auf die unmittelbaren 
Handlungsbedarfe zu reagieren. Sie bietet rechtliche und psychotherapeutische Erstberatung 
sowie eine längerfristige Fallbegleitung an. Das Angebot von Anlauf gegen Gewalt wird seitdem 
rege in Anspruch genommen und steht weiterhin allen betroffenen Kaderathlet*innen zur 
Verfügung. Wir sind optimistisch, dass sinnvolle Formen und Schnittstellen der 
Zusammenarbeit zwischen Anlauf gegen Gewalt und der einzurichtenden Anlaufstelle von Bund 
und Ländern gefunden werden. 

Maximilian Klein, zuständig für Sportpolitik und Strategie bei Athleten Deutschland: "Der Staat 
steht in der Pflicht, seine Bürgerinnen und Bürger vor Menschenrechtsverletzungen zu schützen. 
Das gilt auch beim und im Sport. Wir sind Bundesministerin Faeser, ihren Mitarbeitenden sowie 
den Ländervertreterinnen und -vertretern deshalb ausgesprochen dankbar, dass sie dem Schutz 
vor Gewalt und der Einhaltung der Menschenrechte im Sport derart hohe Priorität einräumen. 
Dieser Tatendrang stimmt uns optimistisch, mit dem heute gegründeten Verein auch eine gute 
Grundlage für die Schaffung des unabhängigen Zentrums für Safe Sport gelegt zu haben." 

Der Aufbau des Zentrums für Safe Sport ist im Koalitionsvertrag verankert. Es soll deutlich 
weitergehende Kompetenzen als eine Anlauf- und Beratungsstelle haben. Diese liegen in den 
Bereichen Prävention, Intervention und Aufarbeitung. Als unabhängige Vertretung einer 
Betroffenengruppe wird sich Athleten Deutschland in- und außerhalb des neu gegründeten 
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Vereins tatkräftig und konstruktiv in die anstehenden Prozesse einbringen, um die Rechte von 
Betroffenen durchzusetzen und die bestehenden Struktur- und Systemdefizite zu überwinden. 

Hintergrundinformation: Abgrenzung der unabhängigen Anlaufstellen zum Zentrum für Safe 
Sport 
Unabhängige Anlauf- und Beratungsstellen können vor allem kurzfristigen Handlungsbedarfen 
begegnen. Sie bieten Betroffenen parteiische Unterstützungsleistungen, können aber die 
strukturellen und systemischen Defizite im Handlungsfeld Safe Sport nicht auflösen. Sie 
ersetzen damit nicht den Aufbau eines unabhängigen Zentrums für Safe Sport, das deutlich 
weitergehende und weitreichende Kompetenzen haben soll. Die Idee eines unabhängigen 
Zentrums arbeitete Athleten Deutschland im Februar 2021 in einem Impulspapier heraus. Der 
Bedarf einer solchen unabhängigen Kontrollinstanz wurde von einer Machbarkeitsstudie im 
Auftrag des BMI Anfang 2022 bestätigt. Die Regierungskoalition bekannte sich in ihrem 
Koalitionsvertrag Ende 2021 zum Aufbau des Zentrums. Es soll Aufgaben in den Bereichen 
Prävention, Intervention und Aufarbeitung wahrnehmen. So soll es etwa Meldungen 
entgegennehmen, unabhängige Untersuchungen einleiten und Sanktionen aussprechen. 

Hintergrundinformation: Angebot und Erreichbarkeit zu Anlauf gegen Gewalt 
Anlauf gegen Gewalt ist eine Initiative von Athleten Deutschland e.V. für Kaderathlet*innen, die 
interpersonale Gewalt erfahren oder erfahren haben. Neben telefonischer und/oder 
schriftlicher Beratung bietet Anlauf gegen Gewalt bei Bedarf auch psychotherapeutische 
und/oder rechtliche Erstberatung an. Der Erstkontakt ist selbstverständlich auch anonym 
möglich. Betroffenen steht zudem die Möglichkeit offen, von unseren Expertinnen längerfristig 
und weitergehend begleitet und unterstützt zu werden. Die Anlaufstelle ist telefonisch unter 
0800 90 90 444 (montags 11 bis 14 Uhr und donnerstags von 16 bis 19 Uhr) oder per E-Mail 
unter kontakt@anlauf-gegen-gewalt.org erreichbar. Von Betroffenen nehmen wir immer wieder 
den Wunsch nach stärkerer Vernetzung wahr. Anlauf gegen Gewalt plant deshalb, ein Netzwerk 
zur Verknüpfung von Betroffenen und zum längerfristigen Austausch aufzubauen. 

Hintergrundinformation: Sportpolitische Entwicklungen zum Zentrum für Safe Sport 
Im Herbst 2020 fand ein Hearing der Unabhängigen Kommission zur Aufarbeitung sexuellen 
Kindesmissbrauchs zu Missbrauch im Sport statt. Die eindrücklichen Schilderungen von 
Betroffenen bedeuteten für Athleten Deutschland den Startschuss für das intensive 
Engagement von Athleten Deutschland im Bereich Safe Sport. Im Februar 2021 veröffentlichten 
wir unser Impulspapier für ein unabhängiges Zentrum für Safe Sport, das von Betroffenen, 
Politik, Wissenschaft und Praxis viel Zuspruch erfuhr (s. detaillierte Entwicklungen hier). Das 
BMI handelte rasch und beauftragte die Durchführung einer Machbarkeitsstudie, die Anfang 
2022 den Bedarf eines Zentrums für Safe Sport bestätigte. Im Februar 2022 veröffentlichten 
wir unsere Analyse der Studie und legten Vorschläge zum weiteren Verfahren vor. Die neue 
Regierungskoalition bekannte sich zur Schaffung des Zentrums im Koalitionsvertrag Ende 2021. 
Athleten Deutschland nahm seine unabhängige Anlaufstelle Anlauf gegen Gewalt im Mai 2022 in 
Betrieb. Im August 2022 befürwortete auch der organisierte Sport den Aufbau eines 
unabhängigen Zentrums für Safe Sport nach einem umfassenden Dialogprozess. Neben der 
Gründung und Finanzierung der Anlaufstelle von Bund- und Ländern steht nun ein 
übergeordneter Stakeholderprozess zum Aufbau des Zentrums für Safe Sport in Aussicht. Im 
Lichte seiner Beratungstätigkeit für Athlet*innen fordert Athleten Deutschland seit Dezember 
2021 eine umfassende Neuaufstellung der Integritätsarchitektur im deutschen Sportsystem, 
um insgesamt effektiver und wirksam mit Menschenrechtsrisiken und Missständen umgehen zu 
können.  
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Über Athleten Deutschland e.V.: 

Athleten Deutschland wurde im Jahr 2017 gegründet, um den für Deutschland startenden Athlet*innen erstmals ein 

echtes Mitspracherecht zu ermöglichen. Der Verein setzt sich für grundlegende Veränderungen im deutschen und 

internationalen Sportsystem ein. Der Schutz, die Perspektive und die effektive Mitbestimmung der Athlet*innen 

stehen dabei immer im Mittelpunkt. 

Gemeinsam mit unseren Mitgliedern kämpfen wir für weltbeste Rahmenbedingungen, die ihnen die Möglichkeit bieten, 

ihre sportlichen und persönlichen Potenziale zu entfalten. Wir treten ein für fairen und sauberen Sport, frei von 

Missbrauch und Gewalt, Manipulation und Misswirtschaft. Zur Erfüllung unserer Mission kollaborieren wir mit 

verschiedenen Akteuren aus Politik, Wirtschaft, Wissenschaft und Zivilgesellschaft sowie mit gleichgesinnten 

Partnern in Europa und der Welt.  

Athleten Deutschland e.V. wird durch das Bundesministerium des Innern und für Heimat aufgrund eines Beschlusses 

des deutschen Bundestages finanziell gefördert. 


